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Velkommen i Glostrup Sveammeklub og
Glostrup Fritidscenter (GFC)

Vi byder dig velkommen til seeson 2026/2027 i Glostrup Svemmeklub. Vi haber, du ma

fole dig hjemme i vort feellesskab.

| dette velkomstbrev kan du finde information om:

e Hvor og hvornar mader jeg op?
e Hvornar virker dit armband til adgangssluserne?
e Hvordan kommer jeg ind?
¢ Du skal medbringe armbandet hver gang. Pas godt pa det.
e Tiden fer hvert GSK-holdstart og vaskeveerdier
e Forzeldre Armband til GSK-medlemmer:
e Hoyvis din far eller mor skal med dig i omklzedningsrummet.
o GSK Tumlige hold
o Til alle blebgrn
o GSK- Familie-, sgheste- sgstjerne- og pingvin-hold
o vrige undervisningshold
o Hvor skal far og mor veere, mens jeg svemmer?
e Hvor leenge geelder mit medlemskab?
e Ferie, fri- og helligdage for seesonen 2026/2027
e Hvordan logger jeg ind pa mit digitale armband.
e Hvis du har nogle spergsmal.

Glostrup Svemmeklub og Glostrup Fritidscenter samarbejder om at skabe trygge, gode og
sjove oplevelser for alle medlemmer og geester. Vi har feelles fokus pa rent badevand,

sikre rammer og en god oplevelse i svemmehallen.
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Hvor og hvornar mader jeg op?

Du kan se dit holds treeningstid og ugedag i den mailbekraeftelse, du modtog ved

tilmelding via www.gskswim.dk.

Har du allerede et medlemsarmband, kan du ga direkte ind gennem adgangsslusen fgrste
gang, du mgader til treening. Har du ikke et adgangsgivende armband endnu, skal du kebe
det i GFC’s AquaShoppen mod fremvisning af din tilmeldingskvittering. AquaShoppen har
abent mandag 06.30-20.30, tirsdag til fredag 06.30-17.00 og lgrdag-sgndag 08.00-15.00.

Ligger din treeningstid uden for abningstiden, skal du serge for at kebe armbandet pa

forhand.

Vi anbefaler at du kommer en dag far farste dag for at undga ke i AquaShoppen. Hvis du

kommer pa farstedagen, sa kom i god tid af hensyn til ke i AquaShoppen.

Hvis du i lgbet af seesonen skifter til et andet GSK-hold, vil svammeklubben meddele dette
til GFC’s administration, som efterfglgende opdaterer dit eksisterende armband digitalt.

Du skal derfor ikke have udskiftet armbandet.

Hvornar virker dit armband til adgangssluserne?
Bemeerk at alle armband er tidsindstillet til det GSK-hold, du er tiimeldt.

Som udgangspunkt giver armbandet adgang til omkleedningen 20 minutter for
undervisningen starter. Pa hold, hvor en ledsager skal med i vandet, og pa voksenhold

onsdag aften, er adgangen 30 minutter for.

Armbandet giver kun adgang til undervisning i Glostrup Svemmeklub og ikke til offentlig

svemning eller andre af fritidscentrets faciliteter.
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@nsker du/l at besgge svemmehallen far og efter undervisningen i GSK, skal der kgbes

en almindelig badebillet eller rabatklippekort i AquaShoppen.

Har du spagrgsmal om din profil hos GFC, dit armband eller dine adgange, kan du kontakte

personalet i AquaShoppen eller GFC’s administration pa Gl@Glostrup.dk.

Hvordan kommer jeg ind?

Du skal anvende dit armband i ind- og udgangslusen ved indgang, samt til et skab i
omklaedningen. Du skal du sgrge for at vaere ude senest 20 min. efter din traening er
afsluttet. 30 min for foraeldre/ledsagere.

Dit armband geelder for hele saesonen.

Du skal medbringe armbandet hver gang. Pas godt pa det.

Mister du dit armband, skal du kebe et nyt. Du skal rekvirere et nyt armband i

AquaShoppen. Armbandet genbruges ved tilmelding til ny saeson.
Tiden far hvert GSK-holdstart og vaskevaerdier

Der er afsat tid til omkleedning og bad fer og efter undervisningen, sa alle kan veere klar
ved holdstart. Nar du er vasket og omklaedt, skal du ga direkte til det bassin, hvor du har
undervisning, og vente pa kanten. Det er ikke tilladt at hoppe i vandet, fgr undervisningen

begynder.

God afvaskning er vigtig for bade hygiejne, badevandets kvalitet og en tryg oplevelse for

alle. Derfor beder vi alle medlemmer og ledsagere falge reglerne for bad og omklaedning
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Foraeldre og ledsagere til GSK-medlemmer kan samle deres adgang pa ét GSK-

Foraeldre Armband til GSK-medlemmer.

foraeldrearmband, hvis de gnsker det. Armbandet oprettes under kundegruppen “GSK-

Medlem”.

Har medlemmet flere adgange tilknyttet pa armbandet vil det i ifm. rabatklippekort veere
ngdvendigt at indlgse det enkelte rabatklip i AquaShoppen.
Der er ikke opsyn i omkleedningsrummene, men der er aflaselige garderobeskabe, som

abnes med dit armband.
Hvis din far eller mor skal med dig i omklzedningsrummet

Der er fastsat nogle regler, hvis din far eller mor skal med dig i omklaedningsrummet, af

hensyn til de andre svemmere og de offentlige badegaester.

GSK Tumlige-hold

Pa GSK’s Tumlige-hold kan en foraelder deltage i undervisningen i vandet.

Foreeldre tilmeldt et Tumlige-GSK-hold, skal have 1 stk. Tumlinge-foraeldre-
armband, som ogsa giver adgang til 1 skab i omklaedningen. Husk, at barnet skal sta
som medlem i profilen ved tilmelding.

Barnet og en foraelder gar ind sammen pa dette armband (foraeldre med barnet pa

armen).

GSK- Familie-, sgheste- sgstjerne- og pingvin-hold

Foraeldre til medlemmer pa familie-, ssheste- s@stjerne- og pingvin hold har adgang

pa medlemmets armband. Der er to godkendte adgange: Medlem og en foraeldre.
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Til alle blebarn

Alle blebgrn skal bruge bade badeble og en GFC-godkendt blebadebuks, fx modellen
Happy Nappy eller tilsvarende. Faekale uheld kan i veerste fald medfgre lukning af
svgmmehallen i mange timer eller dagn.

Blebadebuks kan kgbes i AquaShoppen

@vrige GSK undervisningshold

Foreeldre til medlemmer pa @gvrige GSK-hold der gnsker at overveere undervisningen
fra balkonen, kan kgbe et foreeldre armband, geeldende for hele saesonen.

Foreeldre armband kan ogsa anvendes til andre aktiviteter ved tilkgb at
rabatklippekort/medlemskab til svemmehal eller motion.

For foraeldre/medlemmer med flere adgange tilknyttet 1 armband, vil det i ifm.

Rabatklippekort, vaere ngdvendigt at indlgse det enkelte rabatklip i AquaShoppen.

Foreeldre kan ga med barnet i omkleedningen, sa leenge barnet er under 7 ar. Armband til bgrn
der undervises i det lille bassin, har to adgange. For alle andre hold giver armbandet kun
adgang til det tilmeldte barn. Er du startet i skole, skal du benytte det omkleedningsrum der
passer til dig, pige/damer eller dreng/herrer. Er du fyldt 7 ar kan du godt selv kleede om og
vaske dig. Er der saerlige forhold, der betyder, at din far eller mor skal med dig i
omklaedningen, skal du henvende dig i AquaShoppen, som beslutter, om der kan
dispenseres fra reglerne. Glostrup Svemmeklub har ingen indflydelse pa disse regler, som er

fastsat af Glostrup Kommune.

Glostrup Fritidscenter har ved skilte fastsat at bagrn under 10 ar ikke ma faerdes alene i
svgmmehallen. Dette geelder dog ikke medlemmer af Glostrup Svemmeklub, som kommer fast til

treening uge efter uge.
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Hvor skal far og mor vaere, mens jeg svemmer?

For at du kan fa mest ud af svgmmeundervisningen, skal dine foraeldre sidde pa balkonen
eller i caféen, hvis de vil se dig svemme. Adgang til balkonen kraever et foraeldrearmband

fra AquaShoppen, som geelder hele saesonen.

Hvor laenge geelder mit medlemskab?

Undervisningen i Glostrup Svemmeklub starter den 30. august 2026 og slutter den 31. maj
2027.

Dit medlemskab ophgrer, hvis du skriftligt melder dig ud af klubben, eller hvis du veelger
ikke at forny/betale for dit medlemskab ved en ny sasonstart. Der refunderes ikke

kontingent for et afbrudt medlemskab i Igbet af seesonen.

Svemmeskolens feriekalender saesonen 2026/2027

Farste traeningsdag: 30. august 2026
Sidste treeningsdag: 31. maj 2027

Svgmmeskolens feriekalender saeson 2026/2027 (alle dage inkl.):

Find den pa www.gskswim.dk under topmenu "Klubinfo” under "Lukkedage”, der opdateres med aktuel
information,

Eller se nedenfor:

Efterdrsferie ................ Sendag 11. oktober 2026 til fredag 16. oktober 2026
Halloween........................ Fredag 31. oktoberfest 2026

Adventstevne................. Sendag 06. december 2026
Juleferie......................Mandag 20. december 2026 til mandag 03. januar 2027
Vinterferie..........ccccu...... Sendag 14. februar 2027 til fredag 19. februar 2027
GSK Forars Cup............. Fredag 05. marts 2027 til sendag 07. marts 2027
Péskeferie.................... Sondag 21. marts 2027 til mandag 29. marts 2027
Kristi Himmelsfartdag..... Torsdag 06. maj 2027

Pinseferie.........ccceeuveennne. Lerdag 15. maj 2027 til mandag 19. maj 2027

Bemark der kan komme flere weekendlukninger pga. steevner
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| lgbet af seesonen vil der kunne komme flere svemmesteevne i svemmehallen, og din
undervisning kan blive bergrt af dette. Derfor er prisen for weekendholdene lavere end pa
hverdagshold.

Svemmeskolen arrangerer i Igbet af seesonen events, som du kan blive inviteret til at
deltage i. Din undervisning kan ligeledes blive bergrt disse dage, men sa har du mulighed

for at deltage i aktiviteten i stedet.

Undervisning kan ogsa blive aflyst ved sygdom, hvis der ikke kan skaffes en vikar, eller af
tekniske arsager, fx faekal forurening.
Hvis din undervisning aflyses, ydes der ikke gkonomisk kompensation for den manglende

undervisning.

Lukkedage vises pa forsiden af www.gskswim.dk, anden aflysning af undervisning vil blive

meddelt pr. mail eller SMS.

Se ogsa Svemmehallens Facebook side: Glostrup Idreetsanleeg hvor der hurtigst muligt

gives meddelelse om driftsmaessig opdatering ift. faekalt uheld eller andet.

Hvordan logger jeg ind pa mit digitale armband.

e Du logger ind pa din adgangs-profil via: www.fritid-glostrup.dk / http://fritid-

glostrup.halbooking.dk/newlook/default.asp

e Brugernavn og kode far du ved farste fremmade i AquaShoppen.
e Du kan til hver en tid tilkgbe/forny adgang svemmehallen, Motionen og meget mere.
e Armbandet er tilknyttet din medlemsprofil via den chip der ligger i armbandet.
e Armbandet kan tale vand og allergitestet.
e Mister du armbandet kan du kebe et nyt armband i AquaShoppen.
(Det gamle armband fjernes herved fra din profil og det nye armband tilknyttes din
eksisterende profil).

e Armbandet er personligt og kan kun bruges af dig/tilknytte ejer.
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Hvis du har nogle spargsmal

Send en E-mail til Medlemsregistret medlem@gskswim.dk. Du vil normalt fa svar inden for

24 timer. Her kan vi svare pa alle spgrgsmal vedrgrende holdeendringer og treenere,
adresseaendringer, ind- og udmeldelser og i det hele taget alt, som har med administration

af svgmmeundervisningen at ggre.

Ved andre henvendelser kan du kontakte en fra klubbens bestyrelse, som du finder pa
hjemmesiden under "klubinfo”. Hvis du er i tvivl, kan du altid sende en mail til

svgmmeklubbens formand pa email: formand@gskswim.dk

Husk at ajourfgre din profil, hvis du skifter mailadresse, telefon nummer eller postadresse -
meddelelse fra GSK anvender informationer din profil. Du kan ogsa aendre bruger-id og

password.

Vi haber, du far en sjov og leererig seeson i Glostrup Svemmeklub.

Venlige hilsner

Glostrup Svemmeklub

Klik nedenfor for at besgge os pa hjemmesiden eller pa facebook

www.gskswim.dk og GSK Facebook
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