GLOSTRUP
SV@MME
KLus

Referat af ordinaer generalforsamling 2026
Mandag den 23. marts 2026 kl. 19.00 i Glostrup Fritidscenter, Feellessal 1

DAGSORDEN IFGLGE VEDTAGTERNE

1. Valg af dirigent og stemmetaellere
Til dirigent foreslar bestyrelsen: Niels Thor Mikkelsen

Ordstyreren konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indkaldt og at dags-
ordenogregnskabvar udsendt rettidig i henhold til vedteegterne. Ordstyreren kon-
staterede saledes, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet og dermed beslut-
ningsdygtig.

Endelig dagsorden burde vaere uploadet til foreningens hjemmeside, men det er
besluttet at generalforsamlingen er lovligt indvarslet.

Valg af 2 stemmetaellere: Torben Nielsen og Josephine Ahm-Jantzen er valgt som
stemmeteaellere.

2. Bestyrelsens beretning
Formand fremlaegger beretning for 2025

Formand Mette Dam Mikkelsen afgav beretning for 2025.Hovedpunkterne i beret-
ningen var:

Glostrup Svemmeklub stdr pa et solidt fundament.

Svgmmeskolen star et staerkt sted, med flere medlemmer en velfungerende hold-
struktur og undervisning baseret pd DGI's svemmeskolekoncept. Vi rundede for
forste gang 1000 medlemmer, hvoraf ca. 930 er bgrn og unge under 25 &r hvilket
vi er meget stolte af, selvom det kommer pa baggrund af en mindre nominel stig-
ning. Der er fortsat ledig kapacitet pa holdene, og vi har derfor mulighed for at
komme endnu bredere ud til borgerne i Glostrup i fremtiden.

VG17, i det andet &r med fuld feelles sammenlaegning, og VG17 fremstar i stigende
grad som én felles enhed i svgmmesporten, hvor andre klubber ikke skelner mel-
lem GSK og VEST. Der bliver lagt mange timer i arbejdet omkring konkurrenceaf-
delingen, hvilket kraever et taet samarbejde og en aktiv udnyttelse af hinandens
styrker og kompetencer. Dette bidrager pa sigt til at ggre foreningslivet mindre
sarbart.

Events i svammeskolen:

Den 27. april blev der afholdt sveammestaevne for svosmmeskolens pingvin til spaek-
huggerhold (begyn-der til gvede). 130 svgmmere deltog og der blev svgmmet med
"pomfrit”, plade eller bare spurtet 25 eller 50 m, alt hvad man havde lzert. De store
konkurrencesvgmmere hjalper med at vaere starter, tage tid og dele medaljer og
diplomer ud til alle. Det er et rigtig godt arrangement, hvor svgmmeskolen ser nogle
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af de store konkurrencesvgmmere vise, hvordan man starter fra skamlen eller i
rygcrawl i vandet med at "haenge i bgjlen”.

Aqua Safe

I maj maned blev bgrnene undervist i selvlivredning efter Svgm Danmarks koncept
Aqua Safe. Under forlgbet prgver bgrnene at svgmme med tgj for at fa en fornem-
melse af, hvor meget vadt tgj faktisk tynger dig ned. De laerer selvlivredning og
taler om de 5 baderad. Alle bgrn far diplom med hjem og er pave stolte af deres
nye feerdigheder.

Svgm langt

Svgmmeskolen afsluttede saesonen med "Svgm Langt” den 25. maj. Her deltog
omkring 110 bgrn og unge, som svgmmere alt fra 25 meter til hele 5000 m. De
yngste kan svgmme med “pomfrit” eller trae-nerhjzelp og kan opnd et maerke pa
150 m med hjzelpemidler. De mere erfarne svemmere kan ogsa fa meerker i de
forskellige stilarter fx fly, bryst og medley for at vise at man kan mestre alle fire
stilarter.

Store badedag

29. november 2025 blev der afholdt Store Badedag i svemmeskolens tid om Igrda-
gen. Her deltog ca. 120 medlemmer sammen med deres familiemedlemmer til at
deltage i en sjov eftermiddag, hvor der saettes fokus pa lege og forskellige vandak-
tiviteter. Der er forhindringsbaner bade over og under vandet, dykkerringe, store
plader, badedyr og meget andet sjov. Mange nyder denne alternative eftermiddag,
hvor det er muligt at far, mor eller sgskende kan se, hvad vi kan tilbyde af leg og
laering i vandet. i vand.

Juletreesfest
Den 22. november afholdte GSK-venner deres traditionsrige juletraesfest for svgm-
meskolen, hvor godt 120 bgrn og voksne deltog.

Opstart af ny saeson i slut august
Den nye svgmmeskolesason startede op 1. september med ca. 80 forskellige hold
for bgrn og unge samt 6 voksenhold.

Vi har igen faet mulighed for at tilbyde svgmning til bgrn mellem 0-3 &r, da vi har
fdet adgang til varmtvandsbassinet. Der er 5 hold sgndag eftermiddag - 2 tumlin-
gehold (babyhold mellem 0-3 &r) og 3 sghestehold m far/mor. Vi er glade for igen
at kunne tilbyde undervisning for bgrn under 3 ar i et egnet bassin.

I undervisningsbassinet har vi 9 Sghestehold med far/mor/pargrende, 6 Sgstjerne-
hold (leg og plask, 3-5 ar) og 21 Pingvinhold (begynder, 4-8 &r). I alt er der ca.
420 medlemmer, som far undervisning i det lille undervisningsbassin.

I det store bassin er der 32 Delfinhold (let gvede), 4 mini-spaekhuggere og 3 spaek-
huggere (gvede), et meget populaert teens-hold med 20 unge svemmere samt 5
voksenhold, heraf 1 hold for voksne med “vandskraek” og uden svgmmefaerdighe-
der. I alt svemmer ca. 450 medlemmer pd hold i det store bassin, hvoraf de 400 er
bgrn og unge under 25 ar.
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Det giver knap 930 medlemmer i svgmmeskolen i slutningen af 2025. Et meget flot
antal, taget i be-tragtning af den begraensede maesngde vandtid og plads, som GSK
har generelt. Det har stor betydning at svemmeskolens hold, som svgmmer pa
tvaers mellem kl. 16 - 18, far tildelt tre baner, i stedet for to baner, hvilket giver
markant bedre plads til undervisning og gvelser.

Vi udnytter vandtiden fuldt ud mellem kl. 16 og 20, og kgrer ofte med overbelaeg-
ning pa hold i de bedste tider mellem kl. 16.30 og 18 i hverdagene.

DGIs svemmeskolekoncept er nu udrullet pa alle svgmmeskolehold, hvilket betyder
at fem holdtyper og stort set alle svgmmere i svgmmeskolen er omfattet.

Alt i alt har vi succes med at Igfte klubbens malssetning om at leere bgrn og unge
at blive trygge ved vand, kende til selvredning og blive “svammeduelige” - det vil
sige, at kunne svgmme 200 m, hvilket hver tredje person i Danmark ikke kan. Det
er en vigtig samfundsmaessig opgave, hvor vi bidrager til, at lzere de lokale bgrn og
unge at blive trygge ved vand, sd de sikkert kan bade ved stranden eller i poolen i
sommerferien.

VG17 - konkurrenceafdelingen

VG17 er nu i sin anden saeson med en fzelles konkurrenceafdeling for alle hold, og
vi er godt pa vej med implementeringen af bade udvalg og holdstruktur i VG17. I
Igbet af 2025 har der veeret ca. 185 konkurrencesvgmmere i VG17 (mod 176 i
2024), hvilket vidner om en fortsat positiv udvikling.

I 2025 er der afholdt fire feelles bestyrelsesmgder for at sikre et taet samarbejde
mellem de to bestyrelser. Vi laegger vaegt pa, at bestyrelserne kender hinanden -
ogsa ud over det daglige arbejde, hvor mange allerede deltager i de ledende VG17-
udvalg. Et velfungerende samarbejde kraever Igbende dialog, og vi oplever en klar
vilje til at finde faelles Igsninger i hverdagen.

Begge bestyrelser vurderer, at sammenlaegningen er den rigtige vej at ga for at
skabe én staerk konkurrenceafdeling. Malet er en afdeling, der bade er gkonomisk
baeredygtig i forhold til klubbernes stgrrelse og afstemt med de faciliteter, der er til
radighed.

I starten af januar 2026 ansatte de to klubber i faellesskab en driftschef pa deltid.
Driftschefen skal bidrage til at lette arbejdet med ledelse af ansatte, sikre fremdrift
i udvalg og - i samarbejde med chef-traeneren i VG17 - vaere med til at implemen-
tere vaerdigrundlag og struktur. Det vil vaere en stor stgtte for kommende bestyrel-
ser, at nogle af de ledelsesmaessige opgaver, som tidligere 18 hos formaendene, nu
er forankret hos en driftschef.

Konkurrencesvgmmerne har igen i 2025 deltaget i flere traeningslejre — blandt andet
i Arre ved Varde, Tommerup, Store Heddinge, Trelleborg, Mallorca og Malaga.
Mange frivillige planlaeggere og holdledere yder en stor indsats for at ggre disse
ture mulige. Traeningslejrene har stor betydning for bade fzellesskabet, sammen-
holdet og den sportslige udvikling.
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Resultater til regionale, nationale og nordiske mesterskaber

VG17 har opndet mange flotte resultater ved regionale mesterskaber for bgrne-
svgmmere (alder 11-12 &r), DM for drgangssvgmmere (ca. 13 - 15 &r), DM for
juniorer og seniorer og til Nordiske Juniormesterskaber.

Til @st bgrnemedleystaevne i foraret deltog 23 svemmere, som kom hjem med 4
bronze, 8 sglv og 11 guldmedaljer og der var hele 38 top 10-placeringer. Til bgr-
nestaevnet for Region Syd i oktober deltog 27 svgmmere og de kom hjem med 15
guld-, 3 sglv- og 3 bronzemedaljer samt hele 67 top 10-placeringer.

Til DM-38rgang pa kortbane deltog 18 svemmere, som stod for 29 top ti placeringer
og der kom 5 medaljer med hjem (1 guld, 1 sglv og 3 bronze). Til DM-3rgang pa
langbane havde hele holdet kvalificeret sig. 20 svgmmere, svemmede sig til 23 A-
finaler, 12 B-finaler og det blev til 1 sglvmedalje.

DM-junior pa kortbane kvalificerede Tristan sig til de Nordiske juniormesterskaber
i Reykjavik. Han tog desuden 3 sglvmedaljer med hjem fra DMJ. Resultaterne fgrte
ogsa til udtagelse til juniorlandsholdet. Hugo fik ungdomsmedalje i 100 m ryg til
DM senior langbane. Stort tillykke til dem begge.

I november 2025 deltog VG17 i 3. division og vandt den. Det betyder at vi skal
deltage i 2. division i 2026. Det styrker fazllesskabet i en ellers individuel sport, at
stille op som hold, hvor det er de fzlles resultater, der tzeller.

Stort tillykke til alle svgmmerne med de flotte resultater - b&de dem, der gav me-
daljer og kravtider til mesterskaber, men ogsa alle de personlige rekorder og sma
sejre, som giver motivation til at fortsaette traeningen.

Glostrup Kommunes Frivillighedsfejring og idraetshaadring

2025 havde kommunen lavet et nyt koncept for fejring af frivillighed og foreninger.

I november blev der afholdt Glostrup Galla, hvor alle lederpriser omkring frivillighed
og sportsudgveres idraetshadring blev fejret. Det blev en festlig aften og konceptet
bliver gentaget igen i 2026.

Vi havde 3 unge svemmere (Tristan, Theo og Carmen) som blev haedret for deres
praestationer til DM-argang samt til de Nordiske juniormesterskaber for seeson 2024
og halvdelen af 2025.

Derudover blev 15 Mastersvgmmere haedret for deres placeringer ved DM for ma-
sters.

Staevner, sponsoraktiviteter mv.

Sydbank For8rs Cup

Den 1. og 2. marts afholdte vi Sydbank Forars Cup. Der deltog ca. 250 svemmere
og der var bdde overnattende gaester fra vores tyske “venskabsklub” SG Neukdilln
- Berlin samt Rgnne fra Bornholm. De udenlandske gaester overnattede i Glostrup
Fritidscenter, hvilket kraever en stor indsats fra frivillige.

Berlin Pinsen 2025
VG17 deltog med godt 100 svgmmere til udendgrsstaevnet i Berlin, som vi deltager
i hvert andet ar. Turen ryster bade svgmmere og foraeldre godt sammen pa tvaers
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af hold, og giver en anderledes oplevelse, som mange svgmmerne husker tilbage
o
pa.

GSK Adventsstaevne - 7. december

Der var flot deltagelse med ca. 220 svgmmere. Steevnet har fokus pd de yngste
konkurrence-svgmmere og der bliver julet omkring bassinet. AIF vandt pokalen for
at skabe den bedste julestemning i hallen.

Sponsorarbejde
Klubben har fortsat en sponsoraftale med AL Sydbank og Sydbank Fonden, som
bidrager med et paent belgb til diverse materialer og aktiviteter.

Realmaeglerne - Hallberg Bolig Glostrup er der ogsa en sponsoraftale med i 2025.
En del af aftalen indebaerer uddeling af flyers for Hallberg Bolig, 3-4 gange om aret.

Vi har pantaftale med Fgtex i Glostrup Shoppingcenter.
REMA 1000 pa @stbrovej sponsorerer mad mv. til traeningsture og staevner.
Spar Glostrup sponsorerer mad mv. til traeningsture og steevner.

27. september blev der afholdt sponsorstevne i Glostrup Svgmmehal. Her svgm-
mer alle s8 langt de kan pa 1 time. De enkelte svsmmere har vaeret ude for at finde
sponsorer hos butiks- og erhvervslivet som betaler svgmmerne enten et fast belgb
eller et belgb pr. meter de har svgmmet Det giver penge ind bade til klubben og
svgmmernes egen sponsorkonto.

Tak til alle klubbens sponsorer. Det har stor betydning for at fa klubbens gkonomi
til at heenge sammen at f& sponsorater og tilskud fra fonde.

. Afleeggelse og godkendelse af det reviderede arsregnskab for det forlgbne
ar
Kasserer fremlaegger drsregnskabet for 2025 til godkendelse.

For regnskabsaret 2025 praesenteres et underskud p& knap 65.000

Det skyldes blandt andet end mindre aktivitetstilskud fra Glostrup Kommune, lidt
hgjere udgifter til lgnninger i Svgmmeskolen end vi havde regnet og budgetteret
med.

Steevnerne, Fordrs Cup og Advent Staevne er betydelige indtaegtskilder til forenin-
gen.

Sponsorindteegter er faldet, det kan skyldes, at indtaegterne fra foreningens store
sponsorer er bogfgrt forkert.

Regnskabet er GODKENDT.

. Afleeggelse og godkendelse af bestyrelsens budget for det kommende ar
Kasserer fremlaagger budget for 2026 til godkendelse.
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Der er lagt op til en lille stigning i kontingent for alle hold. Vi hdber pa en lille
stigning i aktivitetstilskud, men forventet ikke til samme niveau som i 2024.

Vi budgetterer med et overskud pd& DKK 100.000 hvis alt g&r som vi har forudsagt.
Uforudsete omkostninger til fx regionale og nationale steevner kan bidrage til et
mindre overskud end budgetteret.

Budgettet er ogsd GODKENDT.

. Behandling af indkomne forslag

Ingen indkomne forslag.

. Valg til bestyrelsen

a) Valg af formand (i lige &r)
e Mette Dam Mikkelsen er pa valg og genopstiller ikke.
Bestyrelsen forslar valg af Andy Filipovic
e Andy er valgt enstemmig.

b) Valg af kasserer (ulige ar)
e Tue Vestergaard Nielsen er ikke pa valg

c) Valg af gvrige bestyrelsesmedlemmer mindst tre i lige &r og to i ulige ar

e Tine Pleidrup Johansen er pa valg og genopstiller ikke (valgt i 2025
for 1-3rig periode).
Bestyrelsen foreslar Sarah Sommer som bestyrelsesmedlem for 2-
arig periode.
Sarah Sommer er valgt enstemmig.

e Josephine Ahm-Jantzen er pa valg (2-3rig periode), men udtradte af
bestyrelsen fgr tid. Der skal vaelges et nyt bestyrelsesmedlem for
en 2-3rig periode.

¢ Nikolaj Hermansen stiller op og er valgt enstemmig.

Andy Filipovic er ikke pa valg (valgt i ulige &r), men hvis han bliver
valgt som formand skal der veelges et bestyrelsesmedlem for en 1-
arig periode.

e Christie Abildskov er valgt enstemmig.

Bestyrelsen bestar af yderligere to medlemmer, som ikke er pa valg:
e Kristina Lund - er ikke pa valg (valgt i ulige ar)
e Kim Wellemberg - er ikke p& valg (valgt i ulige ar)

d) Valg af to suppleanter for 1 &r
e Mads Leang er pa valg og genopstiller som suppleant. Mads er gen-
valgt enstemmig.
e Maja Filipovic er pa valg og genopstiller ikke.
Der skal vaelges en suppleant for 1 ar.
Kasper Sgrensen stiller op og er enstemmig valgt.
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7. @vrige valg
a) Valg af to revisorer og 1 revisorsuppleant for 1 ar
Revisorer er:
e Kim Kirkeby og modtager genvalg

e Stine Krogh og modtager genvalg

Revisorsuppleant er:
e Martin Egenhardt og modtager genvalg

Alle tre er valgt enstemmig.
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b) Valg af svemmereprasentant til svgmmeudvalg, staevneudvalg eller lignende

udvalg

e Ledig, kan veelges af svgmmerne efterfglgende.

8. Eventuelt

GSKs Venner, har ved den nylige generalforsamling har valgt Signe som forper-
son. Vennerne er en stgtteforening og har efter konsultation med eksterne part-
nere har andret praksis i forhold til maden man stgtter klubben pa. Blandt andet
stgttet via bannere og lignende til svgmmehallen som var brugt fgrste gang i for-
bindelse med AL Sydbank Cup i marts.

Maja: treeder ud af bestyrelsen nu efter at have veeret medlem i to ar, ar som har
veeret forandrende for svemmeklubben i forbindelse med sammenlaegning i kon-
kurrenceafdelingen, opfordrer til man aendrer fokus fremadrettet til naere veerdier
og fra et konkurrencemiljg til et praestationsmiljg.

Niels indskyder, at GSI tilbyder blandt andet kurser i trivselsledelse. Blandet an-
det spiller de fysiske rammer ind for trivslen for svgmmerne, herunder klubmil-
joet.

Spargsmal til struktur for Vest, GSK og VG17. Organisationsstruktur for VG17,
bestyrelser og udvalg gennemgas. Herunder Koordinations og @konomi Udvalg
og Personale udvalg.

Der er en skarp opdeling mellem svemmeskole og konkurrenceafdeling og ar-
bejdet i bestyrelsen.

Peters spgrgsmal til sociale medier og kommunikationsplatforme. Forening med
barn og unge burde tage ansvar for hvordan medlemmerne anvender sociale
medier og hvilken officiel kommunikationskanal.

Det er vigtigt at bemaerke at Holdsport er den officielle kommunikations kanal.
Foreeldrehandbog udkommer inden for en overskuelig fremtid, hvor der refereres
til Holdsport som den eneste officielle kommunikationskanal. Derudover arbej-
des der pa en politik for Sociale Meder, Billeder, mv.

Bedre og bredere indsats for bade GSK og VG17 pa sociale medier, bade for at
tiltraekke sponsorer men ogsa for at promovere de gode preestationer.

Spergsmal til forpersons-skifte i GSK og Vest bestyrelse pa samme tid. Den nye
formand i Vest er meget erfaren i bestyrelsen og i GSK har overleveringen til be-
styrelsen vaeret i gang det meste af aret.
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Der uddeles gaver til de afgaende bestyrelsesmedlemmer og aeresmedlemmer.

Dirigenten nedlaegger sit erhverv og erkleerer generalforsamlingen for afsluttet.
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